
 

„DDA czas na zmianę” – Projekt realizowany w ramach 
Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki współfinansowany 

ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego. 
 

        Trwa nabór !!!!!  

 

Projekt "DDA czas na zmianę" 

Projekt współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu 
Operacyjnego Kapitał Ludzki. 

 
    
 
 Zapraszamy Cię do projektu jeśli:   

• jesteś w wieku 18-25 lat i masz wraŜenie, Ŝe stoisz w miejscu i nie wiesz jak to zmienić 
• brak Ci pomysłu, zapału, umiejętności by aktywnie kreować swoje Ŝycie 
• uwaŜasz, Ŝe brak Ci wystarczających kwalifikacji by dostać i utrzymać wymarzoną pracę 
• mieszkasz w Warszawie lub woj. mazowieckim 

Proponujemy Ci: 

• indywidualne doradztwo zawodowe i poradnictwo psychologiczne, 
• grupę wsparcia, 
• treningi interpersonalne oraz umiejętności psychospołecznych (autoprezentacji oraz twórczego 

myślenia i działania), 
• warsztaty poszukiwania pracy, 
• podniesienie kwalifikacji i nabycie praktyki poprzez staŜe i kursy zawodowe (wypłacamy 

stypendia staŜowe i szkoleniowe) 

      
Zapewniamy:  

• fachową, profesjonalną, dyskretną pomoc, 
• moŜliwość wyboru kursu zawodowego (nieodpłatnego dla uczestnika) i miejsca staŜu 

zawodowego (wypłacamy stypendium staŜowe), 
• przyjazną atmosferę, 
• catering w czasie treningów 

 
Projekt jest realizowany od 01.08.2013 do 31.08.2015. JeŜeli postanowisz wziąć w nim udział 

wypełnij formularz zgłoszeniowy i odeślij drogą e-mailową na adres od-do@od-do.org. MoŜesz teŜ 

przynieść go osobiście lub wypełnić go na miejscu, w Stowarzyszeniu OD-DO, ul. Siedmiogrodzka 5 

kl.II (domofon OD-DO) w godz. 9:00-17:00.  

UDZIAŁ W PROJEKCIE JEST BEZPŁATNY 

ZAPRASZAMY 
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